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إفلادىثب - 


ترى هل خطر ببالك أن تسال 
نفسك كم يبلغ وزن الكرةالارضية؟! 
يقول العلماء أن وزنها سبعة الاف 
مليون »مليون ©» مليون طن ..وهل 
ببالك أيضا انتسالنفسك عن 
القيمة المادية للكنوز الهائلة التىق 
باطن وفوق سطح كوكبنا ؟!.. للان 
لأ احد بستطيع اعطاء اجابةوقيقة ‏ » 
لكن الانسان فى رابى يمسر اخيانا 
بلحظاتتساوى فى قيمتها الممنوبةكل 
ثروات الدنيا .. وغمرنى هذا 
الاحساس عندما شاءت الظروف أن 
التقى بالرائد أحمد شعبان فقسم 


باصلاح بعفس الأدوات المنزلية .. 
ورغم آيمانى بان الحق لايضيع ما 
دام وراءه مطالب © لكنتى كتتتعلى 
وشك أن آافقد الامل فى اسسستعادة 
حاجياتى حتى قابلت ابثى « أحمد» 
وجدتنى اتابع باهتماءمابجرىحولى 
ن أحداث واحاديث »ووجدتهبجيد 
الاستماع كل الأطراف بقهم وصبر 
وبتحدث بلباقة وهدوء ولقة .. 
وسالت نضى ترى هلبوجدمثلهذا 
النموذج الانسانى الرائع فى كل 
أقسام الشرطة ؟ ام أنها صدفة؟.. 
هل تربيته الخاصة ولقافته المامة 
هى السر وراء اسلوبه المصرى * 
ف الراقى ؟ هل حبه لهنته 
وعمله ورغبته الصادقة فى مساعدة 
الناس وخل مشاكلهم هى السبب؟! 
آم السبب ان المقيد شوقى منيب 
نموذج ومثال للعاملين ؟ أو لملها 
كل هذه الأسباب مجتمعة . والتى 
تجمل القلب مطمئناو تشعر نابالامان» 
وهو شعود يقوق فى قبمته كلوز 
الكرة الأرضسية © وتؤكد فملا آن 
الحق لآ بضيع ابدا .. بقىأناقول 
أن الرائد ا<مد كان من ابنسائ 
القراء منذ سنوات © وأطقاله على 
وشك أن بنضوهوا الى مواكب 
الاصدقاء » وهكذا اصبحت جده,., 


اماليقت 


علشان ا مردع صفي ربق لدنم يضرب برركت وينام يديك !إل 
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مابتث فاك وه .1 





ثاثر عظيم : ولد بقرية سعد اباد 
عام 1474 ء جاء الى مصر واستقر 
بها »© وكان بقصد بيته شسباب مصرٌ 


ليتملموا على يديه .. كان الشسيمم 


محمد عيده آخد لاميذه © تفى الى 


باريس © وهناك اصدر مجلة المروة 
الوئقى حارب فيها الانجليز . .توق 
عام 18510 .. فهل عرفته 1 
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مادة الأدحال 


تقول الاساطير أن الفيل ياتى 
الى اللحياة بعد فترة حمل تصل 
الى 4 سنوات ٠“‏ والحقيقة يعد 
"١‏ شهرا ؛ ومن النادر جدا أن 
يم الام تواما », والاياة 
تشعر بواجبها العمائلى * 
وتتعاون مع الامهات فى رعاية 
الاطفال الصغيرة ٠ ٠‏ فهى كائنات 
اجتماعية » وتعيش فى جماعات 
ها بين : ١م‏ ى ٠٠١‏ في 
مما ء 

والزلومة تميزه ويعتمدعليها 
فى انتزاع الاشجار » ؛ أى رفع 
الاثقال » وعندما ينام يغلقٌ 
خرطومه حتى لا يتسرب الهواء 
الى رئتيه ٠*٠‏ وهو لا ينام اكثر 
من ؛ ساعات يوميا , لكنه لا 
يتوقف عن الاكل والشرب لوال 
اليوم ٠٠‏ ويشرب يوميا حوالى 

٠٠٠‏ لتر من الماء » وياكلحوالى 

٠٠"‏ كيلو من النباتات ولا ياكل 
اللحوم لانه نبساتى ٠٠‏ ورغم 
ضخاهته » اذ يصل وزنه من 4 
الى / طن الا انه يفاف من 
الفار ؛ وعندما يسراة 

يدق قلبه بسرعة أكبر من 
ع اللعادية » وهى 4٠‏ دقة 
فى الدقيقة » لكنه لا يسستطيع 
الهرب والجرى منه بسرعة ؛ اذ 
لا يمكنه القفز الى ارتفاع يزيد 
على ٠١‏ سم ٠٠‏ وتيار الكهرباء 
لا يصرعه الا اذا زاد على ٠٠١‏ 
آلف فولت ٠‏ 

والفيل ٠‏ هذا الكائن الظريف 
عمره طويل ويصل الى 1٠١‏ 
مملة: * 
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المكرد يبونجو 

ذيياه فصير 

فى بطاقته : اسمه العلمى بونجو 
بيجموس وموطنه د أسيا ٠‏ 
تلده الام بعد ؟ أشهر حمل ١‏ ويصل 
طول الام الى ١١6‏ سم ووزنها ٠‏ 
كيلو جراما »والإب مر 0 
ها بين «لاى ٠٠١‏ كيلو ٠٠‏ 
بيته فوق الاشجار العالية , وباك 
البيض ويحبالفاكهة ٠‏ وبالذاتاللوز 





السلطة المطلقة للاب ٠‏ يتدخل فى الرقت المناسب وفى الهالات العاجلة 
لفض المنازعات , فهي تعيش فى مجموعات عائليه خبيرة ٠ ٠‏ والام ند 
بعد فترة حمل تصمل الى 1-اشهر٠ ٠‏ وتترك طفلها فى رعايه احد أعضاء 
الاسرة,الدى ياخذه بعيدا عنهاحتي تشعر بالراحة ٠‏ ويممك المههسا فى 
وقت الرضاعة كل 4 مساعات ٠٠سبحان‏ الله فعلا ٠٠‏ والقطام بعد 
ثمانية ايام » ويبدا الصغير فىتعلم القفز بمساعدة ذيله فوق مسروع 
الاشجار ٠‏ فهى كائنات نشسيطه جدا ٠‏ وتتحمس نالا ٠‏ لاالة لال 
طعامها بعد الفطام بايام » ولاحظ أن اظافره تشبه أظافرنا » وحران 
حديفه الحيوان يرون انه غيرجميل لكنه ظريف جدا * 












الابناء يوافقوننا ويتفقون معنا على أن أكبر مهمة 
هى ههمة تربية الابناء » وأن أعظم مهنة هى مهنة 
الاباء » التى تتطلب يقظة كاملة حتى يقوهوا بدورهم 
كاملا فى تكوين وبناء شخصية أولادهم » الى جانب 
اهتمامهم ببناء عقولهم واجسامهم ٠‏ 
وللكبار عالمهم ومنطقهم ٠٠‏ وللابناء ايضا عالمهم 
ومنطقهم واراؤهم » والحوار معهم يوضح أن امنبتهم 
ان نسمعهم بصير أكثر حتى نفهمهم ونعرف امانيهم 
ومطالبهم » وكيف يفكرون "* وكاباء نقدرها / فقط 
: 0 الامانى والاحلام من الصعب تحقيقهما دفعة واحدة٠٠‏ 
ونسمع وجهات النظر لنتقارب اكثر ٠١‏ 
06 22 وتنوعت الاراء وتعددت وابرن امانى الابناء ٠‏ 
© يخصص لنا الاباء جانبا مهما من الوقت حتى يمكثنا ان نلعب 
وتمرح معهم ٠٠‏ 
© ان يستمع الاباء الى الابناء بصبر اكير ٠‏ 
© نناقشهم فى كل ارائهمومتاعبهم حتى يظل الحسسوار 
متصلا ومستمرا ** 
© نتعامل معهم بصداقة اكثروبثقة اكبر ٠‏ 
© نضع الثقة بهم تحت الاختبار وعلى اساسها نعطى القدر 
الناسب من حرية التصرف ٠‏ 
0 امجد حسين على (14 سنة - المعادف) 
نعرف أن حب الاباء لاولادهم بلا حدود ؛ وهم يعبرون عن حبهم 
ل مختلفة مثلا : نمره واحد.بهتمون بصحتنا وأكلنا وملابسنا 
ومذاكرتنا » ولكن هذا لا يكفى من وجهة نظرى حتى أصبعح انسانا 
0 ناجها فى الحياة ٠‏ 
وفى سننا هذه نحن نحتاج اننتبادل الاراء معهم ٠‏ ومهما كانت 
0 مشاغلهم ؛ ومهما كانت متاعب الحياة كثيرة عن وجهة نظرهم , 
فنحن لنا متاعبنا مثلهم » ونحب أنيعرفها الاباء وآن يسمعونا ٠‏ ولكن 
هذا يحدث نادرا , وامنيتى ان يقترب الاباء من دنيانا اكثر فنحن 
لديئا أيضا ما نقوله ٠‏ 
مرشيرة فنوزب السيد ! / سنواث -الداق 
بابا دائما مشغول ؛ ولا أخرج معه إلا فى السنة مرة ** واتمنى 
لو يقفى بعض الوقت معى فررالبيت » يلعب معى ونضحك ونخرع 
لكن للاسف هو يفضل الغفروح مع اصحابه ٠٠‏ ولى طلبت من ماها 
تحكى لى حكاية دائما تقول : أناتعبت هن اعمال البيت طول 
اليوم » واحكى لك حكاية بكره ٠٠وكل‏ يوم نفس الشىء , وانام 
وحدى واشعر فى احيان كثسيرةانى خائفة ويالذات لو طفيت النر 
قبل أن انام ٠٠‏ 
كابتتن سهير 
مشيرة ؛ اطلبى من بابا وماماشراء بطارية ٠٠‏ وضعيها تحت 
الى اذا شعرت بالفوف انفتحيها ستجدى الغرفة مضيئة 
ولا شه يبعث على. الخوف ٠‏ 
شريف وجدى حسونة ١عإاسنة‏ - مديلة نصص) 
يعجبنى 175/ من تصرقات بابا١ ٠‏ انما أحبانا يضربنى وأنا عظلوم , 
مثلا لانى ضربت اختى المسغيرة بعد أن قطعت لى كتابى"؛ والنتيجة : 
انها تصرع وأنا أخذ علقة ويقوللى : آنا اضربها وانت لا ٠١‏ وتعال ايوج سس" يذ بير 
قل لى ٠‏ وللاسف !. قلت له يقول :اختك الصغيرة ولا تفهم *٠‏ وبالطيم : 
هذا لا يعجبنى واحيانا أشعر أ:ديحبها اكثر إو يفضلها على بحدة 
انها اصقر ٠٠‏ 
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هدىأاجد عبد المتعال(4١سنة‏ - جاردن سيق 
كما هو معروف الام هى النموذجلا بنتها ٠٠‏ والاب هي القس.دوة 
لابنه , ومهمة الاباء أن يضربوا !ناالمثل فلا يتصرفوا تصرفا واحدا 
لا يريدون منا أن نفمسله ٠‏ فسلايصرخون ويطلبون منا الهدوء ولا 
يحدثوننا عن النظام ٠‏ ونه داشياءهم مبعثرة ونلمس الفوض 
يحدث للاسف فى بعضالتصرفات ولنا العذر فى آلا نشعر 
ما يطلبون منا تتفيذة 
مدحت عفيفى حسن ١٠٠اسنة‏ - القصرالعينى) 
انا واثق تماما أننا أغلى شىء فى الدنيا عند بابا وماها , انما لا 
يعجبنى شخصيا الانفعال والثورة من جانبهم لابسط الاسباب وبلا 
تفاهم ٠‏ ومن وجهة نظرى بعض الاخطاء الصغيرة لا تستحق غضبهم 
وعقابهم الشديد أحيانا ؛ وان التفاهم بهدوء يقربنا منهم بسكس 
الشخط واصدار التعليمسان والاوامر ٠‏ 
ايزيس فنوزى ناصث ( ١4‏ سننة - الزييتون) 
ماما طبعا تحبتى بلا حدود وبابا آيقا وكل التصرفات توضم 
هذه الحقيقة ٠‏ ولكن عندما ارتكب خطا فى هنتهى البساطة ٠‏ تهددنى 
ماما بالعقاب الشديد أو بانهاستقول لابى ٠‏ ونا أقضل ان أنال 
العقاب فورا بدلا من انتظاره فبذا بجعلنى طول الوقت فى خوف وض 
ولو تدرى ماما كيف يضابقني هذا الشعور » ايضا خوفى جعلتى لا 
استطيع ان اصارحها به من قسبالحتى لا تغضب منى ٠‏ 
0 ما مسنة - الحلمي 
شىء فى بابا وماما كمانآن كل وعد دآئما ٠‏ بنفذ مهما كانت 
اللروق واتمنى اثناء الدرائسه السماح لى بممارسة هوايتى » وانا 
أحب الرسم م ؛ لكن كلما رسمت يقول لى أبى ١‏ لا تضيع وقتك فى 
الشذبطة ٠٠‏ وهذا يؤلمنى لاتىاحب الرسم جدا ' وراى كل الناس 
جميل ماغدا بابا "بالاضافة الانتى انجح كل سنة وارقامى لاباس بها 
لذا 'شهر باهانة وجرح لكرامتى ٠‏ 
ضبه صادت (8١سنة‏ - مصرالجد يدة) 
*” وطبعا هذا يقيد حركتنا 
: احسامى انثى لما اكبر ويصبح عمرى 6٠‏ سنة , هاما 
ستخاف وتقلق بنفس الطريقة ولا أدرى السبب» فكل تصرفيثير قلقها 
وانزعاجها »لو تاخرت عشر دقائق فى المدرسة تقلق » لو جرحت نفس 
أو ارتفعت الحرارة تنزعج ولاتهدا حني ياتى الطبيب » لو وقع اخى 
بطبط هذا يض بمنحتهاء 
أسآمةعبدالرجن متو ( تتإاسنة سنة_-الزمالك) 
بداية ممنوع الزعل يابابا فاندتعزت حبى لك فرق الخيال لكنك 
تعرف أنك كثيرا ما تعطينا وعودا وتنساها تماما وبلا كلمة اعتذار 


وهذا 














ماما تحاف علينا هن الهواء الطائر 











0ن ححرمنه00 020 60. 


اليس هذا خطا ؟! فى حين اننا 
لو اخطانا لابد أن نعاقب أى نعتذر 
وعندما اذكرك بوعودك تقول 
انها ليست وعودا حقيقية بل كانت 
اهنيات ٠٠‏ واذا سمحت عندم.ا 
تعدنى حاول بقدر استطاعتك تنفيذ 
الوعد أو قل لى ان هذه امنيه حتى 
لا استعد نفسيا ثم اصاب بصدءة 
لانك نسيت وعدك وفضلت ان أقول 
لك رابى على صفحاتكابتن سمير 
لاننى لم استطع اناصارحكمواحهة 
به ** ولا تنس أذا نسيت سوف 
اذكرك ٠٠‏ وخلف ذلك ان 
عدف > 

أسينة عبد الوفاب 


٠5 (‏ مسنة- الممميرة]) 

حتيقة مهما حاولنا أن نرد لامى 
بعض الجميل فلن نستطيع لانه] 
تقوم هنذ سنوات طويلة بدور الام 
والأب فى وقت واهد بد وقاء 
والدى واصبحت المسثولة الاولى 
والاخيرة عنى وعن اخوتى وبما انى, 





إهى تهتم 

لمرات واحيانا أقول لها : حاولي 
الاهتمام بنفسك ولو قليلا من اجلنا 
ايضا ٠٠‏ وفى رابى أذنا كابنساء 
نتمتع بقدر عظيم منالانانية ونطالب 
الاباء باكثر مما يحتملون واكث ر 





هن طاقتهم + 

وننوعت الاراء ٠١‏ وااناقشسة 
مستمرة ٠١‏ موضوعنا القادم : 
راى الجيل الجديد فى الكبار عامة 
واكتبو لنا ٠٠‏ ونحن فى الانتظار 
والى اللقاء ٠١0‏ 


2 20 رت 


0 


00 





باالطرس, الزىو تين يق 
نيه د ينالتصل إلى 1ل 





أشرف الشرين يعرف منالجاف : 
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مع دكنورالاستان! 





























١‏ وإنت تعرف إزاى 
أكرر منف 




















لان لاعظت إن الخزييتة 














أنا ‏ وا مبارح ققلاها وخرجث وققلكالياب 
كا معتاد ؛ وَكل زملذ فى شاهنوف ' وقلت لبر 
إ عسدى مسعاد مع تكتثور الاسنان! 






و أنااكان عندى أجازة مرضبية 
ووصبلت التهارده فى ميعادى؛ وربعث 
العيادة الصلسية- مطللوم والله! 









١‏ اعتفّد أن صاحب الساعة 
| هوالجاف . دانعما 
١‏ الجان يترلفك ارتدّرا ما 


سينا ةم ١‏ 












































عندما كنت صغيرا جدا كانت 
اثلتى تمتلك أحد الاجهسزة 
التليفرنية الاولى فى قريتنف ا 
الصغيرة ؛ ومازالت أذكر جيدا ذلك 
الحسندوق المصقول المصنوع من 
الخشب المثبت على الحائط فى 
لدرج » وكانت مسماعة التليفون 
اللامعة معلقة الى جانب الصندوق. 
بل اننى مازلت اذكر رقم التليفرن 
وهو 7 وكنت امغر من أن 
'صل الى التليفون » واذكر يوم 
رفعتنى أمى لاتحدث الى والدى فى 
مكتبه ٠*‏ فوجدت فيه سحرا ** 
ثم اكتشفت انه فى مكان ما داخل 
هذا الجهاز الرائع تعيش شخصية 
عجببة تسمى الاستعلامات ٠٠‏ ولم 
يكن هناك شىء لا تعرفه » فكانت 
والدتى تسالها عن رقم تليفون أى 
شخص ؛ وعندما تتوقف مسساعتنا 


5 أت من فضلك ٠٠‏ وتا 

. هذه الشخصية التى دم 
ل شىء بالضبط ٠٠‏ وجساءت 
-جربتى الشخصية الاولى مع هذا 
الكائن الذى بسكن جهاز التليفون 
يوم كانت والدتى فى زيارة لاحدى 
جاراتها » وكنت وحدى فى البيت 
سلى نفسى باللعب بعلبة التجارة 


ولم أنتبه عندما دققت أصسيعى 
بالشاكوش وشعرتبالم فظيع »ولكن 
لم تكن هناك فائدة من اليكاء » 
أذ لم يكن فى البيت أحد يمنحنى 
عطفه ٠٠‏ وبدات اتجول فى اركانه 
وأنا امص اصبعى المصابة حدّى, 
وصلت اخيرا الى مكان التليفين؟؛ 
وفى الحال جريت نحو كرمى صغبر 
وسحبته بجانب التليفرن وصعدت 
فوقه ‏ ورفعت السماعة ووضعتها 
فوق اذنى وقلت ؛ الاستعلامات مر 
فضلك » وسمعت صوت تكه أو 
تكتين ؛ ومن بعدها سمعت صوتا 
ناعما رقيقا واضها يقول ؛: 
الاستعلامات ٠٠‏ وقلت : انا :3٠١‏ 
أصبت أصبعى * 

وانهمرت دموعى بغزارة تعد 
أن وجدت من يستمع الى «وسالنى 
الصوت الناعم : 

اين والدتك ؟1 ٠‏ 

واجبت وانااتشنج بالبكاء وقلت: 
خرجت ٠٠‏ وانا وحدى فى البيت , 
لا يوجد الخد فى المنزل سواى ٠‏ 
وسالتنى قائلة : 

هل اصبعك ينزف دما ؟1 
فاجبت قائلا : 

الغ ٠٠‏ ولكنى شربتست .ه 


بالشاكوش ويؤلئى ٠٠‏ جدا ٠٠‏ 
قالت : 
- هل لديكم ثلاجة ؟1 ٠8‏ 
قلت : 





قالت : 
وين ويك 





المرة وانت 
تستعمل قالب الثلج حتى لا تجرج 
الاصبع الثانية » ولا تبك فسوف 
يزول 1 





فى كل" ١‏ 
أسالها فى الجغرافيا اوقد أخبرتنى 
أن كوبئهاجن عاصمة الدانمارك 










واصابنا 0 
بل القزع ٠٠‏ هى لانها اخاء 
فجاة » وقد حذرتها ماما اكثر من 
مرة حتى لا تكرر هذا العمل “وان 
لانى تسببت فى تعطل التليفون * 
ولم تعد « استعلامات من فضلك ٠‏ 
موجودة هناك ٠‏ كما انتى لم اكن 
وائقا على الاطلاق هل سببت لها 
الاذى عندما نزعت المسماعة من 
الجهاز ام:لا ٠٠‏ 

وبعد دقائق قليلة ٠‏ جاء رجل 





كنت أعمل نفس الشارع 
فابلغتنى الاستعلامات أن التليفون 
الذى يحمل رقم 7 تعطل * واخذ 
السماعة من يدى وسالنى : 











5-80 


٠‏ كل شىء 
لاء اللسالة بسيطة 
اخته أفزعته فوقع من فوق 
الكرسى وقطع الحبل بين التليفوخ 
والسماعة ٠‏ 

واعاد السماعة الى مكانها , 
وربت على كتفى وانصرف ٠٠‏ حدث 
كل هذا فى قريتنا الصغيرة , 
وعندما بلفت التاسسعة من 
عمسرى انتقلنا الى العاصمة , 
وافتقسدت معلمتى : و الاستعلامات 





ع 
المصادقات التي دارت ماك 


طفولتى معها ٠٠‏ ومسرت الايام 
واصبحت على اعتاب مر 

الشباب , مع هذا كنت فى لحظات 
المسيرة امستمية اككرى كلل 
الاحساس الهادىء بالطمائينة الذى 
كنت اشعر به عندما أعلم اننى 
استطيع أن اطلب : الاستعلامات 
من فضلك واحصل على الاجابة 
للصحيحة ٠٠‏ والان اسسستطيع أن 
اقدراإتمدى الصبر الذى كانت تتمتع 
709 قيمة الحنان الذى 


ل طف .ل 


ع نالعواصم والانبار 


0 اصسل ضرب 


١ العا‎ 


مرت سنوات وكنت أقوم برحلة . 
واقتربت بالسيارة من مدينة قريبة 





ا 
دجا ليها لى عدياة قربي 


تعيش الان سعبدة 


من قريتنا ٠‏ ثم أدرت القرص بلا 
تفكير برقم عاملة التليفون فى 
قريتى وقلت : الاستعلامات من 
فضلكك ٠‏ 

وحدثث المعجزة ٠٠‏ ومسمعت 
مرة ثانية ذلله ‏ الصوت الرقيسق 
الصافى التاعم الذى اعرقه جيدا 
تقول : استعلامات ٠‏ ٠لم‏ يخطرببالى 
كلها ستشدرن]» قم افكن بقن أذلك *: 
ولكذنى وجدت نفسى أسألها وأقول . 

من فضكك هل يمكنك أن 

ومرت فترة صمت عجيبة » ثم 
جاء الجواب من صاحبة الصدرت 

الرقيق قائلا : 

اعتقد ان اصبعك شفى الان ٠‏ 

وتمعكت ‏ آناقلا : 

- اذن انت مازلت موجرا 
نفس المكان للآن ٠٠‏ انت لا 


تنصورين كم تذكرتك + وكم كنت 
تعنين بالنسبة لى طيلة ذلك الزمن* 









فاجابتنى قائلة : 
عن 
ا - 





لم أرزق باطفال ٠‏ وتغسونت أن 
أنتظر بشوق اتصالاتك ٠٠‏ انها 
حماقة منى ٠٠‏ اليست كذلك ؟!١٠‏ 

لم يكن الامر يبدو حماقة فى 
نظطرى , الا أننى لم اخبرها بذلك» 
ولكننى أخبرتها كيف اننى تذكرتها 
كتير وال 0 السنين ٠‏ وسالةها 

هل استطيع أن أطلبها مرة ثانية 
عندما اعود لزيارة شقيقتى ٠٠‏ 
فقاالت 

أرجو أن تفعل » وأسال فقط 
عن « سالى ٠٠ ٠,‏ 

وقلت لها : 

- افى "اللقاة هآ صالى ٠+‏ 

وكان يبدى غريبا على اذنى لاول 
وهلة أن يكون « للاستعلامات من 
فضلك » اسم ٠٠‏ وقلت لها ! 

اذا التقيت باية ضفدعة فلن 
اممكيا واحيسسها تعش الا تقار 
عن الطعام ٠*٠‏ 

فقالت : 

- واتوقع ان تتطسلق الآن 
لتكتشف بنفسك العالمم ولترىبنفسك 
فى يوم من الايام. نهر الدائوب 
المجاعرى +- والى اللقاء 
وبعد ذلك بثلاثة أشهر فقط , 








ومسالتها عن م سالى » ٠٠‏ فقالت: 
هل أنث صديق ؟01٠‏ 

قلت : نعم ٠*٠‏ صديق قديم ٠٠‏ 
يؤسفنى ان أبلفك ان 
تعمل بعض الوقت فى 
ات القليلة الماضية ببسبب 
0 ل الى 
المعالم الاخر منذ شهر ٠٠‏ 

ولكن قبل, أن اتمكن من اعسادة 
السماعة مكانها قالت : 
انتظن الحظلة © هل انك 
لامر 214 





م اك 
- عن ١‏ الله تك له شالى 
رسالة كتبتها لك ٠٠‏ 
فسالتها : 
- اهاذا كتبت فى الرسالة ٠‏ 
دا سائروها لك ٠+‏ وقالت. + 
« قولى له اننى مازلت اقول 
ان هناك عوالم اخرى نغرد فيه 
وسوف يعرف ما اعثيه ويفهسم 


ما أقصده *٠‏ 

وشكرتها ووضسعت السساعة 
مكانها هامسا لنف 

- الرسالمة وصلت ٠٠‏ وشكرا ؟ 
فائنى أعرف حقا ماذا تقصد سالى 
برسالتها ٠١‏ 





لاما قبت خاة داق 
مه ا ميل , في وتقضل . ددفِرراميّه 


دادزت لاا 





الاشاناتساش. الاسضج والانسان #3 


0 عبار وكلنتى 1 

أت بحلق هذه المرةإاف 
ا السك 
من اللغاب بالل ضافة ‏ ىل نوت اعمال المدل الصفيرة هت 


يا سيد ١‏ تشترى | سفنج 
طائج من ا ليونات :1 





آ عتئد الكسد س ده يثبت لكشإن ال موضويع 
جاه ... إحنا قحاجمة ضر وردية 
كطبيب فوق الجزيرة ... 





ذلاد. عر دس اللراكب يمت 
ضائه الزهة قنية به المياوت 
الجزيرة... صبادين 
| الاسفاج مشفوئين وايمات 








لان الرجل المعوز د يوك رالاف 
عمله دق المتأكل الى مدن أن 
سببراله تهات الولرات .. . 


إصابة طفو نتيجة للغو ص إلى 
مسافة آى مدة طوياة وهذا 
المستفل ستافروس لايهمه 
اه شسء إلا تجاد ندته فقط... 


مفيش وباء وككن 
الأ ولاد فى حالة سيئة” ل١‏ 





وأغلى الباب 07 


صمرير الس بإيس ... 


ا 


١ 

ا 

5 رسرثر | 
1 2 
الك 


1 
ا 


ومان طول ب فى عياء د .يرال مسن 
تناه بين الرطى واءراربرهرف 





دعي رال لاه اطع المرسوم علي ملك باللون الدبقضن:] . واسترار د.جمال عن + ١‏ سسّيارة وضرببا لل 
عاىيره قأطاء با مرسن ..- 





واقَيَربِ مع /صمودة مور غذرما امه سائم 
اللنش ذا جه كحو م ... وده 


وصهعرمرة )فر لبرداً ركنيه بالبواء واخَياً شغلق 
ار 0006 





وا به اللنش نحوه مصْميمًا أنزاره وكلته اصطر 
بعد١‏ زطي كه ا سرييعة - با لتاخر ب 





واتئئى, رسفي 











وأغيا وص ل إلى أعلى. 7 : وقفز الع زيمن الرير سلف لور 
ررمر ؟مرافراسرنائًا 2 


أماأ نت .. ١بعث‏ فورا | شارة تلهليكويتر تكون 
هنا بعد ساعة تنقل بعض المصابين والا 
سأرميك من فوق السطح .. - 


إوعدف اسم ىإنك 
ح تامدك معك ١‏ 





ما مل 
1 2 
وسنا ال 





و شرف الطائة فزي 
. 
صمو سكيم الرظر .. 





بيستريح . أنادكتور ولازم ننقل 
الصيادين دول سرعة 
كلمستشت ... 





"| 17 8 


1152 ال 


لمهم لن يتم ذئك سيريها 
قت النضاء عاى وثلا سف يتم 
3 ب أن مادامت قيمة إل سفنج ! غلى 
س المشكلءة ... يجب 
يحدرم ستافروس ورجاله حياة 


الزبون . أنا اشتريت مناه 
الساعة دى امبارح وقلت لى 
أملاها كل ؛؟ ساعة 















)ا من باتجان نشل 
كوب من الارز المفسول 
007 عق نكم متروم مقو 


(4) ملعقة خل ٠‏ كمون 
قوم مدلوق ملعقة صلمنه وعايل 


اي 

)١(‏ فى قاع حلة متوسطة رهى 
طبقة من الباذنجان ثم طبقة مخ 
لت 8 الارز وهكذا حنى نهاية 


المقدار ٠‏ 
)١(‏ اذيبى الملع فى الماء او 
كوب عصير العام م اف 
١‏ 


الخليط فى الحلة ااعدة ٠‏ " 
07 كتاي الكل على حار هاذام 
حتى يمتص الخليط تما 
(4) بعد انتهدا ع اقلبيها 
على طبق مسطع وقدمى معها طبق 
السسلاطة * 








سس سس ست 


البنائح والميات 


أبن افيف الل بسامك ؟١‏ 


* لم يكن هذا موحالى فى يوم من الايام منذثلاث 
0 أربع مكلت ٠‏ كنت فى الحادية عشرة ٠١‏ والايام تمر 
مشرقه مرحه ومبهجة٠‏ لي عاتبنى والدى لامر لم يرق لله » أي غضبت 
أمى لتصرف لم يعجبها ٠٠‏ لو لم تفتنع مدرستى أو ثارت 
لائنى لم أعمل الواجب كما يجب ان الدموع 
بهذه السهولة ٠‏ بل كنت مرحة نك لعي ويمكننى التجاوب 
والتفاهم مع كل الناس ببساطة ٠٠‏ لم اكن سريعة الانفمال 




















تنساب الدموع من عينى لاتفه الاسباب كما يحصدث فى بعض 
الايام فى هذه الفترة ٠“‏ وكثيرا ما أجلس وحدى فى غرفتى ٠‏ 


في عالمى الخاص واسسال نفسى واتعجب كثيرا هما 
هذا الذى يحدث لى ؟! ٠“‏ اين اختفت الابتسامة !! ماذا 
اصابنى هل مازلت طفلة » ام ٠‏ ان اعصابى المضطربة تحتاج 
علاجا ؟! ٠١‏ 
نيرمين - ر - ع ” 
رم 


لا يانيرمين ٠٠‏ اطمئنى تماما ٠٠‏ فانت لست فى حإجة الى 
علاج للاعصاب ٠‏ ولست الوحيده التى تنتابها هذه المالات فى 
هذه السن ٠٠‏ ولست الوحيدةالتى تجد نفسها تمر بلحظاث من 


الضيق والتوتر؛ فلا تجد لنفسها مخرجا سوى البكاء » وسببه فى 
الواقع التفيرات الجسميه التىتحدث فى مرحلة اللو 
والهرموئات التى تفرزها الفددتؤثر نفسيا وتسبب هذا التوتر, 
ولو عرفت ماذا يقول الاطباء عن التغير الهائل الذى يحدث فىهذه 
الممن لهدات نفسك اكثر ؛ والدليلالمادى أنك لو وقفت على الميزان 
فى هذه الايام سوف تجدين أنوزنك قد زاد قليلا عن المعتاد , 
ويصاحب هذا الشعور بالضيق والكابة وعدم الاتزان العاطفى * 
وهذا كله طبيعى ٠‏ * وما أرجوءالا ترهقى نفسك فى هذه الفسترة, 
واخرجى مع اسرتك أو اخوتك , والتمارين الرياضية تساعدك على 
الاسترخاء.وللمرة الثانية اطمئنى سوف تزول هذه المالة بعد 
فثرة النمو فى صن ١8‏ سنة ٠٠‏ اطمثنى كل شىء سسوف يمر 

بهدوء. وسلام وسوف تعود اليك طبيعتك الرحة والابتسامة تزين 

٠ وجهك‎ 











لوملسسرب 77‏ ب وبي 2 2222 1 - 
كرالاك لحد ا ا 


صديقتنا /١‏ ة آمل محمد 
ديق الزيزة املس ا 
السعديين مركز منيا القمح ٠*‏ وايضا العزيزة 


« سمية عمر الفاروق ( ٠١‏ سنة ) الثانية 3 
الاعدادى وعنوانها ٠١‏ 1ه !! للاسف سمية له 
نسيت كتابة العنوان ٠‏ بالتالى لن نستطيع ا 
تلبية طلبها الاخر ٠٠‏ اما المصديقة رشاب 


شوقى السمنودى ( الزقازيق ) فتسالنا 

2 عمل قناع الز 9 ا 
'عق زيادى 00 

ني كير تسن يبا بدرة الوه 
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صبيف ساحن 


من هنا ٠‏ تحتاجين يوميا 
الى حمام سريع بالماء الداقىء 
ثم بالدش البارد ٠‏ ٠ومن‏ فضلك 
لا تستخدمى مزيلات العرقولكن 
الماء والصابون افضل منظخف 
ويحمى بشرتك وجلدك لانها 
تحتاج الماء كالنبات تماما ٠‏ 

ارتفاع الحرارة ودرجة 
الرطوبة العالية تجعلك اقل 
نشاطا زافل حركة : واكتسر 
احتياجا . لتناول الكثير فخ 
المشروبات المثلجة » بالتالى 
أكثر قابلية لزيادة الوزن ٠٠١‏ 
ومتوسط ما يفقده الجسم مسن 
الماء يوميا حوالى لتر ٠'بينما‏ 
عامل المخبز مثلا يفقد حوالى 
١‏ لتر ولذا يتناول الماء المالع 
أى اقراص الملح ٠٠‏ وهذا هو 
الس كن أن اندي وكيك 
فى الجر الحار يميل الى تناول 
الاطعمةالحريفة وشديدة الملوحة 
لتعرض ما يفقده من الاملاح 
مع العرق ٠‏ 

ولو سألتى ها الحل ؟! * 
اقول : 

© عدم عدم الاكثار مسن 
السوائل والمشروبات الثلجة 
الفازيه واستبدالها بالكركديه 
والعرق سوس والتمر هندى ٠"‏ 

© الخضراواتالطازجة مثل 
الخيار والفاكيه مثل البطب يخ 
تمدك بما يحتاجه له من 
اماه بغير اندفاع ٠‏ 

هل تعلمين : ان كيلو خيسار 
يعطينا مقدار ؟ اكواب مزالماه 
- البطيخة تعطى ما يعادل 17 
كوب هاء * 






1 


الاجابة قومى بالقساء 
7 قاخصه على غرفقك 
دولابك ' سريرك واشيائك 
الخاصة ٠‏ هل كل شىء نظب قف 
وموضوع فى المكان المخصص 
له وبنظام ؟! اذن أنت حقا 









تحبين النظام ٠٠‏ اما اذا كان 
الحال غير ذلك ٠٠‏ اعيد: ى النفر' 
وعودى نفسك على النظام فان 






فيه توفيرا للوقت والجهد معا 
ويريح الاعصاب ويشسسعرك 
بالجمال ٠٠‏ 


رأف 

اختارث «منى راجى عنابت» 
كلداتها بذكاء ولياقة فى نقد 
هذا الباب 0 1 
آخرى تقول : .وكتت 
الى ٠‏ ماما البنى ٠»‏ حتى اتهتدم 
الصفحة بالبنات عن سن ١4‏ 
١‏ سنة لان كل فتاة فى هذه 
السن تتمنى أن تصد من يهتم 
بها وبافكارها وبالفعل وجدت 
تطورا هائلا فى الاعداد 














اختارى شمامات صغيرة 
الحجم بعدد آفراد اسرتك. 
وبعد غسلها جيدا منالخااج 
أقسمى كل شمامة نصفين 


ا ضا ٠٠‏ وت ن 
طب قحلو البثود والسائل :“اتن 
شماه سشلج بنصفها بعد قطعة من عند 


العنق لتستقر فى الطبق , 
وقشرى النصف الآخسر 
وقطعيه مكعبات صسغيرة 
وأاعصرى عليها تنصفليمونه 
أضصسيفى لهسا نصف كرب 
من الماء المحلى بالسكرحسب 
الرغبة » وصفى هذا كلسه 
فى داخل النصف الاخر 
ا) م ٠"‏ وضعيه فى 
! جةى ٠“‏ بالهنساء 
واعقاء ٠0‏ 





تست 2 ٠.‏ 
هل تشعرين بالوحدة 


افلكم ٠٠‏ لماذا تقفين هكذا » وماذا 
٠‏ هل تشعرين بالقلق ؛ بالملل او 
يم هذه المشاعر حاولى التخلصٌ 
منها سريعا بان تشغلى وقتك بهوابات مفيدة 
تتفق مع طبيعنك وميوا » ومن المديقات 
اختارى من يشاركك افكارك واهالك ٠٠‏ وكل 
المتاعب صارحى بها ماما فهى المسديقة 
الاولى » بالاضافة هذه الاحاسيس طبيبعية فى 

سن النمو وعلاجها 3 إن اتقفلن كل دقبقة من 
وقتك فى شىء ما , 



















,بيالن 
مدر 
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طيعا لآن١‏ لستاد نزل على اكثر| لاجمازات أخا فك 

حبيا فتء لاك أنجح ف إقامة علاقة 

متأثقة و عنطيمة .مع الخا ركين (كولستون ا لنب) 
كما كنت ) عض - 


لكن ,بابح بح عندى احساس محزن بآنك 
غير سعيد تمنكرة العودةاىا 
هلاه العادات الصغيرة اللظريفة 14 






















وأناعارف السبب ودى ضربة ددن 
والعناية إلا ثيميةة تدخلت وأيضا 
ا تناه بت 2 








الإذاكان فصداكث تتحرلث هذا الحظا؟ المضحك المسدى سياه 
من يس عاتلث الا نئاك وادتشزفها ننج ملطان .وابثإممخت 
أقبل اكخدم كلق مره + الخد كد متنك 3 


2 ىف 









لديا ثم من اعتداك 
مزاج 1 بحي بحبح - 








رمضان ومع لبالبه ١‏ وتستحب النسلية وبهذه المناسية 
امتدانيا لصم لحار عت لاصدقائك فى المناسبات والاعدار 0 
1ه اعبة النحل والعسل ٠‏ نقضى معها اجم ل السهرات ويلعبها لاعبان أو اربعة 
٠‏ انلكا يمسن ومطلوب : زهر طاولة . + فظات ( زرقاء ؛ حمراء ٠‏ مسصفراء » خشراء / 
بلون اقراص العسل الاربحة 


©-كبل حك 5 




















0 
عور أ 


١ 








2 يبدا اللعب من يحص .ل على رقم اكبر فى رمى الزهر‎ ١ 
أذا وصلت فيشتك الى الربع الازرق هن حقك ان تختصر الطريق وتترك حسسسب‎ - " 
: : ١ ما يشير‎ 
؟ - اذا وصلت الى مريع بجواره قرص عسل ولونه لون فيش تك توقف دورا حتى تاكل‎ 
٠ مثه‎ 
اذا وصلت فيشتك الى هربع عليه فيشة زميلك عاد هو الى نقطة البداية‎ 1 
٠ وينعم بشهدها ورحيقها‎ ٠ ه - الفائز عن يصل الىخلية التحل قبل زميله‎ 








١‏ ب نظر الرجل الى صسورة 
معلقة فىغرفته وقال : والد هذا 
الشخص هو ابن ابى وانا 


ليس لى آخوة ٠*٠‏ فما القرابة 
التى تربط بين الرجل وصاحب 
الصورة ؟ 


>" - طبقوغطاؤه تمنهما 17 
قرشا وثمن الطبق يزيد على 
كْمَنَ الفطاء ١‏ قروش فبما 
هى ثمن كل منهما! ؟! 


- كان احد الباعة الجائلين 
يسير بعربته فى أحد الشوا 
فنادتلك سيدة وطلبت منه شيثاً 
فا ٠.‏ 

سانا :حاف اراهية 616 
فماذا يبيع البائع ؟!1 


الحل بالمقلوب : 


خم هم ل روم 
لسرا لففوس 0 فسا 
ع ينين ل ف الى يض 


طبما- وكنت 
دائما االاول! 





مفاجات الكابتن 


انه شف لنا بوضوح عن الحب المتبادل بين اسرة تحرير المجلة وجمهورنا 
العزيز , واننا تغرف نيضه جيدا ٠٠‏ واذكر عندما قدمنا لكم صورة طبق الاصل 
من العدد الاول الذى صدر مند ؟؟ سئة سائنا الكثير من الزملاء الصحفيين + 
هل القراه سوف تعجبهم الفكرة ؟! ٠٠‏ وقال البعض :ان هذا لم يحدث هن 
قبل !! وكنا نجيب بثقة : نعم نعرف هذا , لكننا ايضا نعرف جمهورنا وتعرف 
رقباته وميوله ٠١‏ وبدانا فى اعداد المددءالثساني للنشر ولكننا فضلنا ان 
نسالكم رايكم عاصحاب الثان ٠٠‏ وجاءتتا آلاف الرسائل تطالب بالعسسدد 
الثانى فى كادتن انمسطس ٠٠‏ ولابد ان نستجيب لذا ننشره هذا اللسهر » 
ونعد بلشر كلمات القراء فهى دليئنا اننا لسسسير فى الطريق الصحيح , 
والهدف اماما دائها هو : اسعادكم ٠+‏ 

ومن المفاجات الكبرى ان تصلنا رسائل الاباء والامهسات الدين كانوا قراء 
لنا ومازالوا بتابعون التطور فى مجلة سسهر فاولادهم هم القراء الآن ٠٠١‏ 
وليت الابنه والصديفه : السيدة حمالات محمد سلطان والدة الفرسسسسان 
الثلانة : احمد فؤاد ( ١١‏ سسلة ) وعمرو ( © سلوات وثريف ( ه سئوات) 
تبعث لا بصورته معهم لنشرها فى كانتن سسهر العدد القادم ( سبتمير » 
لاننا نمتز باولادها واحفادنا ٠‏ ونفخر باننا مجلة لها تاريخ ولها مسسستقب 
أفضل باذن الله ٠١‏ دائها كل حب + 3 
















































من مجد العربة 
اكتشف محمد بن جاير 
البتانى العربى منذ ١9٠١‏ 
سنة » أن الشعس تتحرك 
فى الفضاء خلافا ا كسان 
شائعا فى عصره من انها 
ثابتة فى مكانها لا تتحرك :. 





الطائر الحيوان 

هذا المخلوق العجيب 
يشبه الطائر فى شكله 
وساقيه ومنقاره ٠‏ لكنه مثل 
الحيوان لا اجنحة له ولهذا 
لا يقوى على الصضيران , 
وموطنه نيوزيلائده واسمه 
« كيوى » » ومن القريب ان 
هذا الطائر ينام وهو 
واقف على ساقية » ومرتك: 
بمنقاره على الارض لحفظ 
توازنه ٠‏ 





هذا هو الاخطبوط» 
والاخطبوط حيوان بحرى 
يعيش فى المحيطات ٠‏ له ايد 
طويلة وقوية جدا » فاذا 
التفت هذه الايدى على 4 
الفريسة استحال عليها 
الافلات مهما حاولت ٠‏ 
واكبر انواع الاخطبوط 
تعيش فى المحيط الهادى » 
ويزن الواحد منها حوالى 
ثلاثة اطنان ؟! 






هل تعلم أن الاسماك 
لا تغلق جفونها آبدا » ولذلك 
تظل عدون ٠‏ مفتوحة ! 
ولكن هذا انها 
لا تنام > قالاسماك مشفل 
جميع الكائنات الحية تمر 
بها فترات من السكون 
. التام لا تتحرك فيهاء ولا 
تشعر بشىء » وهذا ههو 
الثوم عند الاسماك ٠‏ 



























جى راح السينافيخ . عشانينفجع الأغلا) 
قعد ينعق زى البو) - وينط زى القرجتمام 


ائناس بِصُّوامئشايئين . .وكل واححد سابه وقام 
وأبوه وامه عصمّمين .راج يضرلوه قل ماحينام 





2 
2 221 


ظ م2 3 


277 ١ 


0 





غل علاء اكدين إلى المصرهبد و 
3 ب الساحونا نما والمصيات 


٠: 4‏ وفى 
البيت دعك علاء السدين 
للصباح ء وما ظهر له امارد 
طلب هنه طماما فاحضره لله 


وا مرعلاء خيادم اللصياح 
بآن ينقل الغصرالى بلادفاريس' 
إوتكب هو وبدرالبدود 
عاى ظهره 


| أعالآت يابدراليدود سنعود 
إلى بلاد نا لنعيشف ف سعادة 
وأمكات الى 8 
كنشاء. 


وأماكى اكارد 








د اختلطت قبعات هؤلا 


الاشخاص ؛ فهل تمس تطبع أن تعيد لكل واحد منهسم قبعته 


انظر الحل اي : 





هذا ر, لكرة تنس , 


ا كيه لك جز م منج راس 
انسان لهم أن ارسي رقن جديدا فى الكرة الاخد 


١ (َ 
ع‎ 
: -3 


94 








تستطيع أن تستخدم الجوارب القديمة فى عمل غطاء للصحون والاوانى » تقدمه 
لوالدتك هدية هنك » فتدخل السرور على نفسها وتشعرها انك تفكر فيها فبعد ان 
تعد مجموعة من الجوارب ومقصا وآبره وخيطا ٠‏ اتبع الخطوات الاتية :- 


5 لشحتاصسين 2" ابتدىء فى عمل 
الجوارب السليمة بقدر ثلات. سلاسل طويلة من 
الامكان » وقص ساقها هذه الحلقات » بان تمرر 
على شكل دوائر كل واحدة على الاخرى , 
مستقيمة عرض كل منها وبعد الانتهاء من هذه 
در؟ ممنتيمتر » ورتب السلاسل أربطهة جميعا 
الحلقات بحسب الوانها هن طزقف واحد واسلة 
بعد أن تتاكد انها قوية حت | الابرة والخيط ٠‏ 
تحتمل الشد والجذب ٠‏ . 


؟ بعد ذلك تاتى 
مرحلة تضفير السلاسل 
الثلاث بان تجعل الطرف 
الايسر همرة فى الوسط. 
ثم تجعل الايمن مرة 
أخرى فى الوسط ٠‏ 
وهكذا على التوالى . 
ويعد الانتهاء اريط 
الضفيرة بديوس ٠‏ 





1 





نزل الى 


أبصر أمه اتية من بعيد 

الشارع وجرى نحوها ٠‏ وما صار 
امامها قال لها : « ماما . ماما , 
لفصلة تفيتلة ٠‏ ماسممى فى 2 








اساعدك فى حملها » فقرحت الا 
لطيبة ابنها , وقبلته » وقالت له 
« امسك السلة من يدها الاخرى 

لتحملها معنا ء ومسارت الام 
وولدها الى البيت ٠‏ ونظر سامى 
فى السلة ٠‏ فراى حبات حمراء 
صغيرة جميلة ٠‏ قسال آمه : ه ما 
هذا يا ماما » فأجابته : ٠‏ هذه 
فاكهة لم اشترها لكم قبل اليوم , 
واسمها كريز ٠ ٠‏ قال مسسامى : 
« لازم طعمها لذيذ » * 








٠‏ احضرى طبق الكريز ياحبيبتى 
واغسليه جيدا »2 فقامت 
أ شوشو , ونفذت رغبة مها ء 
7 
تلحر 


- انتظر وسناكلها بعد الغذاء 

ووصلا البيت > فوضعت الام 
الكريز فى طبق أدخلته فى 
البوفيه » واخرجت اللتح#حم 
والخضار ٠‏ واخذت تعد غذاء 
شهيا ٠‏ فقد كان اليوم هوم 
الجمعة » وكانت شوشو تمباعد 
اعها » أما سامى فلم يره أحد 
قهو ولد يحب اللعبكثيرا »وبعد 
ان انتهى اعداد الغذاء » قالت 
الام لشوشو : « رتبى المائدة 
ياحببيتى » وذهبت هى لتغسل 
وجهها وتزينة ليسر _زوجهما 
حين يحضر > وفتحت شوشو 
البوفيه » واخرجت المفرش- 
الابيض الجميل ٠‏ وبسطته على 
المائدة » ثم وضعت ملعقة 
وشوكة وسكينة وطبقين لكل 
فرد عن أقراد العائلة »ولم قنس 
ان تضسع فى وسط المائدة اناء 
به ازهار الورد والقل » ونادت 
آمها ‏ وسرت الام من ترتيب 
شوشو + وهناتها على هذا 
النظام البديع وسالت منامى* 
هل ساعدت أختك يا سامى ؟ ٠‏ 
٠٠‏ لاباماما » هذا شغل البنات» 
وضحكت الام > أما شوشو فقد 
قالت : « انت شاطر فى الاكل 
واللعب فقط » ٠‏ 

ودخل الاب فقبل زوجته 
وأولاده » ثم جلس الجميع الى 
المائدة » فاخذوا يتحدثون فى 
فرح وسرور » وبعد تناول 
الطعام قالت الام لشوشو : 











ورات الام الكريز » فلاحظت أن . 
أن- عدد الحبات قد نقص ‏ 
نقصا كبيرا » فنظرت الى سامى 
وشوشو وقالت لهما : ٠ه‏ من 
منكما اكل الكريز ؟ » قفرد 
الطفلان معا « لم أذقه » ولكن 
وجه سامى احمر ٠‏ واتجهت 
الانظار اليه » فاخذ ينظر الى 


' سقف الغرفة » وقال الوالد : 


« اذا كان أحدكم اكل من 
الكريز من غير اذن ماما فهذا 
عمل لا يلبق + ولكنى اخاف 
شيئا" آخر ٠‏ ففى داخل الكريزة 
بذرة اذا بلعها الانسان فانه 
يموت بعد عشرين ساعة »قصاح 
سامى : « الحمد لله ٠‏ لقلد 
رميت البذر من الشباك » 
فضحك الجميع اما سامى فقد 
بكى من الخجل ٠‏ 

















0 
مل طرود اللطلاك 


لكن 2 0 و كب - مدكيلوهتر واحمد من اككيين ..| 

نوا ينقلون ن شاط فى نفس هذااثوقت ء وعلى بعدكيا ن الأكيرن 
ل ا هن ١‏ ما سوف تعرفه فى الأسبوع القادم 
0 : 3 
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١ امد‎ 





























فاذا سجلت همل الاهتزازات اسطوانات 
أمكننا سماع الصبوت 0 0 

قفى أمام الميسكروفون وتكلمى ٠٠‏ لقد اهقسز 
الهواء أمام فمك , ثم ضغط على الابرة » 
فتحركت فوق الاسطوانة اللصنوعة من السسوهع , 
فحفرت فيها خيوطا متعرجة » وسجلت صوتك 
وقد ساعد على مسا التسجيل»ان الابرةمتصلة 
صسفيحة معدنية رقيقة وحساسة تهتز لاقسل 
صسوت » فتهتز الابرةمعها ٠‏ 













لاداعىي للدهشة» فالامر بسيط » 
فعندما نتكلم 2 يهتز الهواء الذى 
آمام أفواعنا » وهذه الاستزازاتمى 
التى تنتقل الى الاذن فللتسمع 
الصوت ٠‏ 















ثم ؤخد الاسسسسطوانة 
المعدنية الجامدة » المطبو 
عليها الغطوط التعرجة , 
ويطبع منهاالاف الاسطوانات 
التى تباع فى السوق . 
فتنقل الينا الانغام السجية 









راها محفورة فىالاسطوانة بشكل |// 
لافج ٠‏ 








واخيرا تعال نكمل التجربة » ونضع الاسطوانة نحت ابرة الجراهوكون » 
وعندما تدور الاسطوانة 2 تمر فوقهالابرة » وتهز صفيحة رقيقة جدا من 
المعدن متصلة بها ٠٠‏ هذه الاهتزازاتعى التى تحرك الهواء » وتصل الالافن 

فنسممع الصوت هرة اخرى ٠‏ 
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5 
31 3 
أضنإك معلو ماك 

لماذا يرفع الجنود ايد هس سم 
بالتحية ؟ 

هل تعرف اذا يرفع الجنود ايديهم 
الى جانب رءوسهم فى حركة رشيقة 
عندما يحيون رؤساءهم 59 


يرجع هذا الى عادة قديمسسة بين 
فرسان القرون الوسطى ٠‏ نقله 
كانوا يختارون سسسيدة جميلة توزع 
الجوائز على النائزين منهم فى العاب 
البطولة والفروسية فاذا وقفامامها 
الفارس , كان يرفع يده اليمنى فرق 
عينيه ا كانه يحميهما من قوة اشماع 
جمالها , ومن هنا صارت هذه الحركة 
تدل على التقدير , وانتشر استممالها 
الى الهوم * 





يوجد نوع من السسمك ةي الهند 
وبورما وسيلان 2 يستطيع أن يخسرج 
من الماء ويسير مسافة كبيرة تيل الارض 
بمساعدة زعائف حادة ٠‏ وعلى جانبىي 
راس هذا السمك مخزن تحفظ السمكة 
فيه الاء النبى يرطب خياشيمها 
ويساعدها على التنفس حتى تود الى 
الماء مرة أخرى ٠‏ 

فاذا غابت هذه السمكة عن الماء مدة 
علويلة , فائها تتسلق بالغريزة نوعا من ب" 
الاشجار موجود فى تجاريفها سائل 
كالماء » تمتصه السسمكة حتى تحفظ 
لنفسها الحاة ٠‏ 


-- 


ص 


ُ 
ممعم ممه وه مم ممه مود م سي جا 






“ّ 


_ 


همل يمكنتى أن أنشر على صفحات 
ه مسمير » بعض الازجال التى ألفتها فى 
المناسيات الوطنية 5 


200 


عل اللنشور بسنئحة * 
١‏ هى قبعة | 
5 تبعة التشجيع 


؟" - غطاء راس الهنسدى 
ى . 

- طرطور المهرج رقم 4 

؟ - طاقية الطفل رقم .ه 

© - غطاء راس الطاهى ٠١‏ 

قبعة السيدة رقم 55 7 









الماشتراكات: 


الاشترااد السئوى « 5ه عفدا # فى مصر والودان ١٠١.‏ قرش صانم 7 فى وري 





ولبنان « بالطقرة © 24 اليرة ‏ فالسعودية 
فى الاسريكتين * دولارات - فق سائن اتحساء 


وندد افيمة الاشتراك فى معمر والسسسودان نقدا وبموجب اذونات 











-١ ©‏ كان العرب فى الجاعلية 
تنمون على تحريم القتال كل عام 
ااربعة اشهر حتى يتمكثوا من مباشرة 
اعمالهوم 2 كالتجارة والسقر واقامة 
الاسبواق ٠٠‏ ومن هنا صارت مصلذه 
الشهور تعرف باسم الشهور الحرام ٠‏ 


- آانت تعرف أن الارض عبارة عن 

كرة ضخمة تدور حول الشمس علنهاية 

الاعلى هنها يسمى القطبالسمال 

ونهابة الجزء الاسفل يسمى القطب 
الجثوبى ٠‏ 


'' ب المزولة هى جهاز يبين الوقت ٠‏ 
كان يستخدمه القساء قبل اقتراع 









لدى «جموعة منالقصص والطرائف 
والقكامات , كما أن لدى بضعة سطور 
عن حياة المظماء والماهير والمواقع 
الخالدة والاحداث الشهيرة » وأريد أن 
أنشر فى « سمير » بعض ما عندى ٠‏ 
رئمت فخرى بميدان فخرى 
© ابعث الينا بانتاجك وسللشر مله 
ما يستحق النشر ٠‏ 
ردود خاصة 
© فاطمة سعد شبرا 
نشكرك على تهنئتك الرقيقة » ونتمنى 
بك أيضا دوام النجاح ٠‏ 


© محمد السيد الطوبجى : 


«تشكر ين يا سيد محيد 


© سليمان جيموخة ‏ شرق الاردن 
سير يرحب بتفاونك ممه 


٠٠‏ وشكرا 





والمراق _والاردن وليبيا ١)»‏ فرشا صافا 
السائم .2 ثلنا 


او 





أحوالات' بربدية أو 


تيكات ‏ وق الخارج بيوجب تبائمصحوب على احد بوك القاهرة او حوالة تقدبة ال 


قم 
الونغت البريد ولا أوراق البتكلوت 


-44- 


الاشتراكات بدار الهلال © أز الى احدوكا؛ لات دار الال و يكل 


مخامات سميرا حويط وتهنه العبيطل 














ططموح ولايعرف المستحيل كن 


مككتتل «قتصححصفى مكدو شت 5 


اصبح اسم جون ترافولتا معروفا 
لدي كل الناس فى معظم يلاد العاللم 
عنذ عرض فيلمه الاول ٠‏ حمى ليلة 
السبت » وحتى فيلعه الاخير « لحظة 
بلحظة , ٠‏ 

لاهن هو جون ترافولتا 5 1 

- شسساب امريكى فى الرابعة 





ركوب الدراجات البفسارية , 
قراءة الكتب ٠‏ حب الموسبسيقى 
والرقص , و ..١‏ 

ماهى هوايتك بعد الغنساء 
والرقص والتمثيل ؟ ! 

- الطيران 

+ وهل تملك واحدة ؟ 1 

- أملك طائرة صغيرة اتنقل بها 

ب ها هى ماركتها ؟؟ 

عةء هه 

+ هل تعتبر نفسك موضة ؟ ١‏ 

- طبعسسا لان معظم الشسياب 

يصلقرن شعفرهم على 
طريقتى ويقلدون ٠‏ مشسيتى » 
لل خصصصسيم علي 


جا أذت من هواليد ٠١‏ ؟ ١‏ 
هن مواليد 1485 حى هارلم 
الشهير بحى الزنسسوج فى 
تيوبورك ٠١‏ 
+ هل كنت ترقص وأنت صغير * 
- طبعسسا ٠‏ كما كنت اغنى 
لاسدفائى ‏ © فى الشسوارع 
وفى النوادى الليلية ٠‏ 
» لكن ها هى ابسرز صسسفات 
ترافولتا الشخصية * ! 
- المبل الى الوحدة ٠٠‏ البساطة 
التراضع . سرعة. الانفعال 
فى المواقف الصعية 
ع عمل اليهد ٠١‏ ؟ ؟ 
- هدرب لكرة القدم فى احتاى 
الاندية المدرسية * 
د من آقرب اخوتك اليك ١‏ ! 
٠ -‏ المين » ( بالمناسبة ترافولتا 
هو !وسط اشقائه السته ٠)‏ 





هل الفن يجسسرى فى دماء بخ من آهسم اشسهر اصدقائك 


الاسسرة؟! المعمروفين ؟ ! 
- والدتى هيلبتى كانت ممثلة محمد على كلاى بطل العسالم 
مسرحية ٠"‏ ومصممة أزياء فى الملاكمة ٠‏ الممثلة العالمية 
# هل تشعر بالفخر لانتمائك صوفيا لورين ٠٠‏ اعضساء 
لاسسسرتك ؟ 1 فريق الخنافس ٠‏ البيتلز » 
بالطبع فأنا فخور بهم جدا أبن يقضى ترفولنا عطلانه 
و 





بين السماء والارضر 
يقضى ترافولتا اسعد 
أوقات حياته فى طائرنه 
الخاصة المجهزة بفرفة 
نوم وغرفة معيشة بها 
أحدث اجهزة الاتصال 
واللمتجيل ٠‏ 


واجازاته ؟ ! 
- فى جزيرة تاهيتى للاستجمام 
قبل بداية تصوير فيلمىالقادم 
وأحاول أن أؤكد فيه _مكاتتى 
كممثل بعد أن نجحت كراقص 
ومفني 
# كم ععدد خطابات المعجبين 
التى تصل الى ترافولتقا ؟ ! 
حوالى عشرة الاف خطسساب 
أسبوعيا ' * من معظم أنحاء 
العالم وعندما وصلته رسالة 
من فتاة بالاسكندرية قال فى 
حديث لجلة بارى ماتش انه 
طلب من سكرتيرته الاحتفاظ 
بهذه الرسالة بالذات » 
ب+ا ما هو آخر اجر حصل عليه 
فى السيتما * ! 
- حصل على ؟ مليون دولان 
فى فبلمه الثالث ٠‏ 
جو ها هى اسماء الافلام التى 
قام ببعلولتها * ١‏ 





- حمى ليلة السبت ٠٠‏ بريائتين 
أوجريس > لحظة بلحشة 
+ ما هو موضسوع الفيكم 
الجديد ؟ ! 
دور جديد موضوعه هممستمد 
من أفلام رعاة البقر 
من هم نجومه المفضلون ؟ 4 
الممثل الايطالى مارشسيلوما 
ستوريائى  ٠‏ جينا لولسور 
بريجدا ** المطرب فرانك 
سيناترا المغنى المراحل الفيس 
يريسلى * - دوريس داى 
ب ها هو راى ترافولتا فى 
نجاحه السريع الضخم ؟ ! 
قال فى حديث لمجلة نيوزويك 
« ان تجاحه يعتمد على ايمانه 
يموهيته وحبه للقن وعدم اعترافه 
بالصعوبات بجاتب تدينه الشديد» ٠‏ 
+ آها عن أسعد ايامه فيقول : 
عندما كنت طفلا أرقص هم 
اصدقائى الزنوج واغنى لهم* 





معراناله سىّ أرصل وك لهايم 
0 





كلت داور مك 
كته نم > مني انوكت 1١‏ 








7# سيناريو: أميرة شتكرى “و رسوم :حازم 






بع رمفامرة ساهْنِةَ اضطرت السفينة” امل الى الويف وت أحم الواقت الدُرربيكت 
.. فاستغرت هنا دقن اكز منت اللادص ... 


برصيد ع لسع بال 
ال 











وددوقت بين.. كل حضبرق الملخصوص ! .. أصل الطباخ 
أهم واحبد ف السفينة .. لازم يتغذى ! .- 





أناعايز السفينة تلمع وتبرت زى البردنت وقيل الساعة 
الخامسة.. جح شفّل شحنة مكوبنة من /إؤ ألف علبة 
طعام القطط والكلاب :. 














كلما السا تماما وصلت الشحنة .- 
جي- دف الساعة الَامَةِ تماما وه 


تت ْ م 1 


4 م د 


فر 



































وافمَيقَة ران المسنادو» ١‏ 
صنادبوتح أطاكت .. 
رسهانت ماابتعرت» السفيئة الأرعه».. 





م 
دف اليس الناى كات أهرزه نهيب مسن ذاو نيرب ررك لبوا السفية الزغرى وعنر مرغل اماو .. 
"وشت رضت ملك :. 


| السفينة روكسى شرفت.. طبعًا وضرورى 


تعمر ه وتتشبيع 


ل . ى 
بأكل نولاب دىمعاجة 











4 0 
الا 
قط | | لدبإشاط || 
0 
١‏ 


| ١ رات‎ 


5 























منرْ ٠١.2‏ مله يعر 
ميلا دكا ن الرويان 
يكسبون العلا دكا نَرَفَ :- 


للا|* | إعاطام 
ةم 


| كك ياي اااالا/1ة1/ 12000 . 38 
اطحط ‏ - تممص -د:. مكس صورم مو ٠‏ 0022 





© 
ٍْ 
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»#» هل نستطيع 
#* ماذا نقول اذا عرفنسا ليلة القدر .,. 5 

وك ناذا لم يحسسدد الله سبحانه ليلة القتدري .ء , 

لتمرفها .. م 
#*ه هل يجوز لنا ان نسال كل هده الاسئلة .. 1 
الجواب على كل هذا تجده فى هذا الحديث الشريفا : 
« فالت عالشة ام اللإمنين رنمى الله عنها : 


قلت اها رسول الله 


ممسرفة ليلة القدر فى رمضان .., 1 


. , ارايت أن لو علمت اى ليلة.. 


ليلة القدر ( يعنى لو عرفتها ) .. ماذا اقول .. 5 


قال صلى الله عليه وسلم: 


» قولى .. اللهم انك عفو تحب العفو » فاعف عنى‎ ١ 


وقد اخفى الله سسبحانه ليلة القدر .. ليطلبها اللأمنون 
ويس ستعدوا لها فى كل ليلة من ليالى رمضان .. بالصلاة 
والدعاء والرجاء ... وهسلا كله يزيد ثوابهم فى هذا الشهر 


٠. الكريم‎ 


والعشةاإلاردع 


احبك والله احبك 
ومن آحبته من عبادله 
فيا بارلى وحبيبى لا 
لا تمنع العطف عنىفاتى 
رحمالة بامن وسعكرسيه 
ياذا المن ولا بمن عليه 
انا اسسسرمة حبك 


تسككلتى 

لى حاجة لرفسسباك 
السمواتو الار فير حماك 
لا تكقنى السسسسواك 
فاجملنى شهيدة هواكك 





© 








كان الخليفية 
« الناصر لدين الله » فييغداد» 
بعجبه شعر الشسائر 7 ابى 
نقطة » الذي كان بنشسسسده 
للخليفة » ليوتظه فى وقت 
السحور .. وكافاه الخليفة 
على ذلك © ومنحه مرتبيسا 
سئويا على هذه الوظيفسة ... 
الجميلة ٠.‏ 

وذات ليلة من رماسان .. 





يسم الله الرحمن الرحيم 
« ويشف صيور فوم 


مؤمنين :ا 1 
« وازًا مرضت فلمو 
فين 0 
7 قد موعاقة مسن 
ربكم وشفاء لا الصدور » 


« 
« وننزل من القرآن ما هو 
شفاء ورحمة للمؤمنين » 
« لولا فصفت آياته |اعجمى 
وعربنى .. قل هو لللرين 6منوا 
هدى وشلقاء » / 





















































.. - مسا لة ديدلةجثٌ 1.. مثلا ٠‏ دى علبة بلوبين مستورزة 
.. عاونين محونهبا!ق علبة بلوبيف لالمشى تنابلة الحزفان» 
ذانفظعل ؟١‏ . 





كور 
06 


د 4 
الخرهان ١‏ 
2-1 
2 الة 38 
| جد 
لان - سسا > 
27 جز 5 
3 ح 7777 لم13 00 
0 1 1. يذه ص1 2 . 9 ات 









فى الوقت الذى انتشرت فيه اخبار عمليات النشل التى تنم عقب خروج 
التجار الذين سحبوا اموالهم من على عليوة » تنبه التنابلة الى انهم نسوا 
بناء المسسئع ء فقرروا شرا علب بلوبيف من التجار » وكتبوا علبها 
بلوبيف التنابلة . 


قصة ورسوم : جارك 


سرعة ! اتنالة أ ننجوا أ ول علبة أولا: مبروك عاءراناح البلوبين العظم « باوبيف ‏ 
أبنو بيك ف مصى ١‏ تنابلة احرفان” وبالمناسبة وى محبوا تقولوإحاجة 










هن اجمل التعليقسات النى 





سناء توفيق_وكنا نتمسنى أن 
نهديها جائزة البوم الصسور 


لتحفظ صورها التذكارية , 
ولكنه ليس من بين الجوا مز 


بماذا توحى هذه الصورد؟؛ 
اهل توحى لك ب : 
ام توحى بقصة ما د 
هذا على موهبتك وقدراتك وعلم 
2 فى املد » فكل هنا 














و وسادة فى العالم 

اجمل من حضن الام » , 

« النوم سلطان  »‏ ارز ولسن 
مع الملائكة 

« يا خبر مش نايمه فى 
سريرى » أحلام .سعيدة ٠‏ 

« شايفين براءة الطفولة », 

ومن بين 'الرسائل العديدة 
التى وصلتنا فاز بهذه الجوائز 
كل من : 

البوم طوابع : فازت به ؛ 
فاطمة فرغلى محمد ( بورسعيد ) 
نظارة معظمة : فازت يها 





لا تزيد القصة على عشرين !ا 
سطرا ٠٠‏ واخر موممد 5" | 
اأغسطس ,' * فكر 2 ونحن فى 
٠ 1"‏ وحتى خلتقى اجمل 













الرجل ‏ بتعيط لييه ياشاط.؟ 

الطفل ‏ أصل ماما قالت 
قالت لى هاتعديش الشسارع 
الا لما تفوت كل العربيسسات 
وبقالى ساعة ومافيش ولا 
عربيه فاتت 


المفلس ‏ آنا امبارح دخلت 
مطعم وطلبت طيق رز وطب , 
ملوخينه 

زميله ‏ وبعدين ؟ 

المقلس ‏ وبعدين صاحب 
المحل طبق على زورى * 


توك -. وكا 





















لصورتتكام ( روض الفرج ) ٠‏ حمدى عبد 

) الفتاح حسن ( الزيتون‎ ١ ٠ 
شطرئج : فاز يهما : محمد‎ > 
عبد العليم عبد القادر (بلقاس)‎ 








انين محمد محمد رمضان ‏ ( بورق كرود )7 2 | | يعد أصحابه الاعزاء 
صفارة كشافة : فاز بها : ؟ كيس خرز : فازت بهما كل || | بتاقاد يم هد بية 


أحمد محمد محمصون 


عبد القادر ( بنى سويف ) ( الاسكندرية ) 
مضرب راكيت : فاز به : 
عزمى نعيم صيره ( السسيدة ؛ قى شيرت فازت بها كلمن 
علنقة) عبير احمد شطا ( بور سعيد ) 
" بطارية : فاز بهما كل من سمير فاروق عبد الرحمن ,2 
حسام جمال الدين حمبست, ( طما ) الهام صادق عبدالعزبز 


السعدنى ( المنصورة ) محمد 
محمد صلاح الدين الشساذلى 
( الاقصي ) 

١‏ كتب افسبال اكتربر نار 
بكل منها : سامح لويس صادق 
( بنى مزار ) 


ممدوح سمير حسثى (السيدة 
زينب 

ايمان سعيد ( المنيل ) 

سمير ابراهيم عريض سب ة 
(كفي الحيع ) ٠‏ 






- مش قادر افهم أزائمضيد المترس ؛ الكر اسم حك 5.: 
وقع وانكسرت أرجله !! مفيدة ؟ 


- المسالة بسيطة شسايف التلميذ : تحله 
السلالم اللى هناك دى ؟ 
2 0 ْ: المدرس : واسمحشرة اخرى؟ 
- ايوه شاب ريس ! التلميئ : تملة ١خ‏ 
- لكن محمد ماشانيهاش ٠‏ التلميذ : نحلة آأخرى 











أنا بال عادى وبسيط " 


ككن انتم اللى طيبين !( 











[[ طيباسمعوات. [] 
ا 


رسوم : يل ولاء وهرهف 




































































الفشار الاول ‏ آنا عندي 
بيت من هثا للشما * 
٠‏ الفشار الثانى ‏ وايه يعذى! 
انا عندى حمار هن فنا للمنماء 
الفشار الاول ‏ وبتركبه 
ازاى ؟ 

الفشار الثانى - من فوة 





/ 


+ اثا اتوظفت خلاص‎ ٠" 
الام : اتوظفت فى ايه ؟1‎ 

الشاب : بوسطجى 

الام : الحمد لله يابتى اللى 
ربنا تاب عليك من اللف في 
الشوارع طول التهان * 
1 
٠‏ 
ْ 
ْ 








أنت أزعجتنى خالص أمبارح 
بالليل > آول ما دخلت افتكرت 
قرد كبير واقف قدامى ٠‏ 
تصتاهلى ٠٠‏ أنا مش قلت 
لك تنقلى المراية من قسدام 


الباب !؟ 


ذادويت تت 
١‏ 6 
- الخادمة القبروية : )١‏ 


ما تعبتش أبدا ٠‏ ده أنا فىبلدنا 
كنت باخد بالى من 1 حمير 









الاب ماذا تريد ان تكين 
بعد أن تكبر يامحمد ؟ 

محمد آحب اكون العامل 
الذى يملا علب الشيكولات سه 








المدرس - لماذا تآخرت اليوم 
عن المدرسة و 9 

التلميذ ‏ كنت عند طبيب 
الاسنان لان سنتى كانث تؤلمذى 

المدرس ‏ وهل لاتزال تلك 
الآن ؟ 

الثلميذ ‏ لا أدرى فانها عند 
طبيب الاسئان ٠‏ 


ددا 


٠21011919099391 11177و‎ 


الزبون ‏ آنا عايز راديس 

5 

البائع ‏ بموجة طويلة والا 
اقصيرة ؟ 

الزبون ‏ من غير موجه ! 





مسال متسول أحد الماره 
أن يعطيه قرشا فاعطاه الرجل 
القرش وسالله : ولكن مساذا 
تنوى أن تفعل بهذا القرش فى 
هذه الايام 5 ٠‏ 

فاجاب المتسول : انثى لسم 
أذق الطعام ياسيدي منذثلاثه 
أيام ولذلك اريد أن ازن نفسى به 









































عندما هبطت الطائرة اضطراريا فى الهلد » قوجىء ( تهتم » بوجود م 
أ( قيلمون » الذى فقد عفله » فأدخلوه المستشفى ولكنه هرب » َّ 
واثناء بحث ١‏ تهتم » عنه قابله احد اقراد العصابة » واستطاع ان 
يدخله مستشفى المجانين » ولكنهبحيلة بارعة تمكن من الفرار » واخق 







الحرس يطارده .. 
ْ 
1 أنا أطلقته لان رجل قصين. مستحيل يكون راح بعيد ..حالا 
1 2 ب نستتخبى خكت | أكرسى فضرم تحصبله ونسكه لا 


جرس االاإند ار واذثيزا لفون 
الفطار وقف وهرب ف الايجاه دهل 








0/2 











































| أظن هوتمام .. -- نفس الأوصات]| رز 
قا ريه دتو أعل ريه دلوقك علشان إخيج اللى وصلثدا من ناظرال محطة! 


من الخط: ؟ مافيش معايا تذكرة! 








وف الاانرتكون نمايتى فى مستشفى ! مراض| 
عقلية ؛ يانزى با مُيلِوَ يامسكين نت قين؟ 






















0 0 
9 انض طا اللا 
قال أفلاطون : أفضل الملوك من العدل ذكره 
ا العكة ل وي ا 0 العدل 5 أعطاء 
وا 7 ا : وقد كتب اليه 
: حصتهفا 


عامل حمص يققول انها تحتاج الى حصن ٠‏ فقال 
بالعدل والسلم ! 






















2 00 
تي 
1 2 001 














ج | مشكده ودس -كل شتئ نيام 1 
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الجانى هو الصراف الاول » فقد وجد اشرف ساعته » ولاحظ فى صوردة رقم 
لحصل: الشنيا نالحد يلم د ل لد ا 
ىت نقلهسا من هكانها كحركة تمويه لببعد الشسبهات عنه » وكان 
أشرق الشريف نقلها ولكن كشفته الساعة ... 





























مإذاتعرف من 


2 


الشرعة 


كلنا نعرف مقدار بطء السلحفاه 
وقد يظنبعضنا أنها ابطا المخلوقات» 
ولكن الواقع أن القوقعة ابطا بكثير 
قبينما تقطم السلحفاة فى الساعة 
اللمواحدة حوالى ١‏ مترا ٠‏ تقطم 
القوقعة فى مثل هذا الوقت خمسة 
أمتار فقط ؛ آما الانسان فهو أسرع 
من القوقعة الف هرة » لاقه يقطع 
مسافة خمسسة كيلو مترات فى 
الساعة » ورغم ذلك فالانسان يعتبر 
شديد البطه بالنسية لكائنات اخرى 
كثيرة ٠‏ أقربها الذبابة التى تقطع 
فى الساعة الواحدة ١8‏ كيلو مترا ” 
ورغم أن الانسان ٠‏ من الكائنسات 
البطيئة على سطع الارض » الا آذه 
استطاع بذكائه وبمرور الزمن ان 
يسابق اسرع الكائنات بما اخترعه 
من وسائل المواصلات ؛ مثل القطار 
والطائرة النفياثة ٠‏ الطائرات 
الاسرع من الصوت ؛ وبها اصبح 
الانسان اسرع مخلوق على سطم 
الارض ؛ ولو الشرنا النتسرفة 
المخلوقات الاتية : 


الحصان ٠‏ النسي ؛ الارتبي 
وكلب الصيد ٠‏ لوجدناها عكس مآ 
نتوقع فكلنا نعلم مقدار سرعة 
الحصان » وقد تضرب به المثل فى 
السرعة لانه حيوان قريب هنا 
ونراه كثيرا ٠‏ ولكننا نجهل سرعة 
النسر مثلا « وقد يظن بعضنا 'ن 
الحصان اسرع من الارنب والنسر 
وكلب الصيد ٠‏ ولكن الحقيقة غير 
ذلك ٠‏ فاسرع هذه المخلوقاتالاريءة 
هو كلب الصيد » ويليه التسسر 
ثم الاراتب وآبطاها جميعا هي 
الحصان ؛ واليك سرعة كل منها 
فى الساعة : 

الحصان ٠١‏ كيلو مترا 2 فى 
الساعة ٠‏ 

النسر ٠95‏ كيسالىو مترا ٠‏ 
الآرئب 76 كيلو مترا فى السسساعة 

النسر 46 كيلو متر فى الساعة 

كلب الصيد ٠١‏ كيلو مترا فى 
الساعة * 

ولا شك انه تعرف ان الارض 


التى تهوى كل هذه الكائئنات 
ا وكل تلك الاختراعات 


الاسرع من إلصوت التى اخترعها 
الاتساان فى بلا شك اندم 


سرعة الصوت وتصل سرعة الارش 
الى ٠١86٠١‏ كيلو متر فى الساعة 
ومن هنا ندرك قيمة جزء من الالف 
من الثانية فبرغم ان الانسسسان 
لا يعطى لهذا الجزء اهمية فى 
حياته الا انه هام جدا فى حيساة 
البعوضة مثلا التى تمنستطيع ان 
تحرك جناحيها فى جزء من الالف 
من الثانية ها يقرب من ٠٠٠‏ أو 
٠‏ مرة ؛ فى هذا الوقت ايضه.ا 


يقطع القطار مسافة ” سم والصوت 
77 اسم والطائرة نصف متسل 
والارض ٠١‏ مترا » والضوّء 

كيلو هتر اها لكى نعرف ماذا 
يستطيع الانسان ان يفغل فى هذا 
الجزء من الالف من الثانية يجب 














ان نبحث عن اسرع الاجزاء فى 
جسم الانسا ن» فهل تعزف ما هو 
اسرع جزء فى جسم الانسسان ؟ 
قد يظن البعض ان هذا الجسزء 
هو اليدان او الاصابع ولكن فى 
الحقيقة ان جفنى العين اسرع 
بكثير وتعتبر أسرع جزء فى جسم 
الانسان فان رمشة العين تتمبسرعة 
شديدة وفى جزء ضئيل من الثانية 
لدرجة ان الانسان لا يشعر بانعدام 
الرؤية اثناء رمشة المين ولذاك 
فالاسان يقرب وبا الكل هن 
السرعة فيقول مثلا حدث هذا 
الثىء أى ذاك فى خمضة عين 








وبمناسبة السرعة ٠‏ فهذه الصورة قد التقطت لىفى عيد ميلادى الماضى » وقد قررت فى هذا اليوم ردا 
على اهتمام اصدقائى ٠‏ وعلى هداياهم الجميلة ‏ اناقوم بنضى بعمل تورتة عيد الميلاد » ولم يكن التحدى 
على هدى نجاحى فى عمل التورتة » فكلهم يعلمون أنالتورتة التى أصنعها ينفسى لبس لها مثيل » ولسكن 
التحدى كان على ان أقوم بعملها بسرعة / وفى زمن قياسى ٠٠‏ وفعلا صنعت التورتة. بسرعة غير عادية » 
' فانا لم استغرق فى ذلك اكثر من 8 ساعات تقريبا ٠٠‏ وكان سمير هتلهفا جدا لان يذوق التورتة » ويحكم 
بنفسه » بصفته رئيسا للجنة التحكيم *٠‏ واخيرا جنتاعدو مسرعا » وعند ظهورى حاملا التورتة » الققط 
الاصدقاء لى هذه الصورة ٠‏ وبعدها مباشرة لم اجدنفسى ٠‏ لا أنا ولا التورتة ٠٠‏ :0 

وقد كان ذلك لعدة اسباب ٠‏ اولها واهمها سيبدولكم واضحا اذا نظرتم الى الصورة » والسبب الثانى 
اننى لم اكن انظر تحت قدمى ٠‏ بل كنت مشغولا بالرد على تحية الاصدقاء » الذين هللوا لظهورى » كما 
أننى عندما وجدت الات التصوير موجهة الى فضلتان أنظر اليها لتظهر وسامتى فى الصورة » والى الان » 
ها زال الاصدقاء » وايضا لجنة التحكيم فى انتظار عبد ميلادى القادم » لان احدا هنهم لم يذق تلك التورتة 




















اذا كنت تريد رياضة كاملة 
اللجسم وللذكله » فالشيس عر 
رباضتك المفضلة ٠‏ 

ان هذه اللعبة تملم الوقوف 
بالطسريقة الصحيحة ٠‏ وفى 
لا تستدعى قوة كبيرة ؛ واذما 
تتطلب تجديدا دائما فىحركاتنا 
وجعلها حركات انيقه * والجسم 
يكنسب منها الرشاقة والشكل 
الرياضي الكامل ٠‏ ويتميز من 
يمارس هذه الرياضة بالمسسرعة 
الفائقة ٠‏ 

ومن الناحية الذهنية يتطلب 
الشيش الذكاء ؛ التفكقير , 
الرشاقة ؛ السرعة فى اتذ سان 
القرارات ؛ الحس فى المهاجمة 
والدفاع والتكنيك كما انهاتتطلب 
هدوء الاعصاب * 








الاسم : بيرون بورج 


يضعه على جبهته وقد جعف.له 
تاريغ الميلاد : 77 يونيى 


أكثر شهرة ٠‏ 


المهنة : بطل العالم للتنس ٠‏ 

الوضع الاجتماعى : متزرج 
من الرومانية تاتيانا فى 7؟ 
ديسمير 191/7 * 


يا نيا ديياه.1 


ا 
د 
ا 


موعدن الاح المتادم مع 


ضى العاتعى 
فده ةو 
ويتصزلها 








بدات النرويجية سونجا 
هنى بطلة الباتيناج 
الالعاب الاوليمبية وعمرها ١١‏ 
عاما » واطلقوا يدا لقب 
« الاميرة الصفيرة » 
أصبدت فيما بعد ا عه 
باتيناج عرفتها اجميع الازمنة ٠‏ 
كذلك لا ننس السباح الياباني 
كيتامورا الذى فاز سباق 
٠6‏ مِتر عام ٠٠ 1١55‏ في 
سن؟١‏ عاما ٠‏ كذلك فاز بسياق 
٠‏ متر وكان مناضة 
هيازاكى يبلغ من العمسر ١5‏ 
عاها * « عجون » اليس كذلك ؟! 
وكان رقم الامانية « اولريخ 
مايفارس » فى الوثب العا 
60 سم * ولكنها فى الدورة 
الاوليمبية *,وكانتتبلغ منالعمر 
عاما » فازت ببطولة الوثب 
العالى بارتفاع 151 سم ومنو 
يساوى الرقم العالمى » وأصيحت 
بذلك اصغر ب للعالم فى 
جميع الازمنة *٠‏ 










يعتبر مسسسياق الماراثون 
لطبيعته ٠‏ والضسكويات التى 













00 يمثلها يساوى كلمة ماساة* وقد 
و اقيم تخليدا لذكرى الجندى 





7 اليونانى « سن » السذى ؛ 
1 لا م 










27 كيلو متر » ويقام غالبا حكن 
الطرق ٠‏ وقصة الماراثون لاتخلو 
من الطرائف ٠‏ 


فى عام 1511 فى ستوكهولم 













اصيب لاعبان بضسربة شمس ٠‏ 
مات احدهما , وهو البرتفالى 
لازارى فى المستشقى ٠‏ 












وكان البلجيكى جسايى فى 
ل 


مقدمة المسباق وحده 
خارت قواه قرب النهاية 
اكمل السياق يعد ان سبقه 
لاعبان اخران فحصل على المركز 
الثالث ٠‏ 
بقوة التين : 
ان العدائين فى قديم الزمان 
كان لا يمإوفون الادوي.. 3 
٠‏ ولكنهم كانوا يعرقون ما 
0 الذي ياكلونه ليزيدوا قوتهم ار 



























1-5 1 فالوحدات 
اراي اليوم انه غنىهالوحد 


داجليش 
جوم نادئى ليفر بول 
اي »واحد استسة 

الاساسية , كان يشكل ثناث 

خقيزا سع: كيجنا 
يجيد ضربات الراس والمراوغة » 
يصعب على المدافعين مراقبته 
والحد من خطورته » يسسجل 
الاهداف الصعبة , ويعمل له 
حراس المرمى آلف حسصاب لقدرته 
1 «ناجاته غير المنتظرة ٠‏ 





دببيرسو 

أخدير ضمن منتخب البرازيل» 
بعد الاستغناء عن الفريق الذى 
خسر كاس العالم عام 4ا9١ ٠‏ 
وظهرت اجادته للتسديد من 
الكرات المتحركة والضربات 
الحرة ٠‏ واحرز اهدافا جنثّلة 
بكلتا قدميه »ولكن قدمه اليسرى 
أقوى ٠‏ وآول لاعب تدمع 
كبير يلعب فى المكسيك » 
اليرازيل فن كلين العالم ل 


احم 


بعروض من 
أركاث العالمالأريجعة 


« توجد أشسياء حتى الان لا 
افهمها ٠‏ فائنى لا امدق أن 
صحفيين حاءوا من البابان 
بهدف مقابلتى وتصويرى فقط » 

هذا اللاعب بتلقى 
.بوم عروضصسا من اركان المالم 
الاربعة ٠‏ ففى أوروبا تهتم بهذا 
الولد الموهوب اندية اسبانية 
وانجليزية وخاصة الاندية 
الابطالية ٠‏ وقد عرضدت عليه 
بعض الاندية الابطالبة دعوة 
اقامة لمدة عشرة أيام فىايطالدا 
كذلك عرضت علبه اسبانيا 
ملبون ونصف مليون دولار 
لبلعب فب شلءنة بحائب كرذكل 

من هذا اللاعب ؟! فكر قلدلا 
الحل فى نفس الصفحة 


اللاحد المحادم, 
9 مارادوينا 
ه|وكودرا 
فت اموه 





وكككد 


ضوعم ير 








9 
0 
بريشة الصديق : 
محمود محفوظ الشاذلى - 
بسسيون * 


المكلمة « هونا » هى اختصان ل ٠‏ مادونا ٠»‏ ومعناها ٠‏ المذراء ٠‏ وهى 
احدى روائع الفن العالمى ٠‏ رسمهالفنان العبقرى : ليوناردو دافنثي ٠‏ ره 
من أبرز وأشهر فنانى عصر النهضسة الفنية فى ايطاليا ‏ عاش فى الفترة 
بين عام ١1517‏ الى 1815 ميلادية , وتنبا ببعض الاختراعات المديثة في 
بعض لوحاته ٠٠‏ 1 

أما لوحة « الموناليزا » وهى منشهر لوحاته فهى لزوجة أحد نبلاء مدينة 
فلررنسا فى ايطاليا » وكان يدعى: ما ندى » لذا فهى ت 
رح اع ان يدعى: ماركوسى جيوكوندي » لذا فهى تسيسمي 

استغرق رسم اللوحة اريع سنوات ٠‏ وكان دافنثى يستعين بفرقة موسيقية 
تعزف للموناليزا أثناء الرسم ٠‏ حتى تظل محتفظة بتلك الابتسامة الفامضة 
على شفتيها »والسعادة الروحية التى تطل من عينيها » وايضا رقة وضع 
يديها » والخلفية البديعة وراءها ٠٠‏ 

- والصورة من التحف النسائرة المحفوظة فى متحف اللوفر بباريس , 
ركان يحتفظ بها نابليون بونابرت قى غرفته الخاصة ٠‏ وقد تعرضت للسرقة 
عدة مرات , ومقاسات اللوحة الاصلية هى : 4 سم ( ارتفاعها ) “ا 01 سم 
( عرضها ) * 

- احتفظ باللوحة لتزين بها غرفتك _!بالمعلومات فى راسك * وشكرا * 


كاد 
لوحة الموناليزا.» ننشرها تنفيذا لين 
للاقتراح الوجيه الذى بعث يمصديقنا حسام الدين عبد الكريم (اليدرشين) 


ولوحه كابتن سمير القادمه ٠٠‏ بتت البلد للفنان مثير فهمى + 





رئيسة ملس الإدارة * 
يي افشينةالسعريد الم دنت 
ا ناب رئيس ملس الإوارة 0 
صيرى انوا مجد 
نديلة رابشد!١مامالبى)‏ 


”2 
8 .ولا ب علده5 

: 9 اأمدوسة 12 
مجلة اأشبوصية تصدرعن دارالمهلال11 شايع محمد عزالعرب ت 011٠١‏ القاهرة 


نمن النسخة فى البلاد العربية لهذا العددالممتاز فثة ١5٠‏ مليما للقارى» فى هصر » ٠‏ 
سوريا ه7١‏ ق٠س ‏ لبان ١٠١75‏ قءل -الاردن ١05‏ فلسا ‏ الكويت 0؟؟ فلساب 
العراق 5؟5 فلسا ‏ السعودية * ريال * 











